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In natirlichen Wanden wohnen ist Teil einer ganzheitlichen Le-
bensweise, die Korper und Geist gleichermaBen berticksichtigt.
AuBer vielleicht Lehm, der hierzulande aber nicht tblich ist,
kommt da als Baustoff nur Massivholz infrage, denn das wohl-
tuende und die Gesundheit férdernde Raumklima in chemisch
unbehandelten Blockhdusern ist langst wissenschaftlich be-
statigt. Massive Holzwande blocken beispielsweise Elektros-
mog, senken die Herzfrequenz und damit auch Blutdruck und
Stress. Zudem sind sie bestens fir Allergiker geeignet. All diese
Vorteile macht sich Ursula Adamski, Heilpraktikerin mit lang-
jahriger Erfahrung in der Therapie von Kérper und Psyche, per-
sonlich zunutze und 3sst auch ihre Patienten daran teilhaben.
Sie hat sich ein groBes, modernes Wohnblockhaus bauen las-
sen, in dem sie wohnt und arbeitet. , Beim Besuch einer Pa-
tientin, die in einem Blockhaus wohnt, war ich so begeistert
von der tollen Atmosphare darin, dass ich beschloss, selbst
auch so ein Haus zu bauen. Und da ich auch fir meine Pa-
tienten nur das Beste mochte, plante ich gleich ein Haus, in
dem zusétzlich eine groBe Praxis Platz findet. So bewege ich
mich nun den ganzen Tag in einer angenehmen Umgebung, die
mir gefallt und die Ruhe ausstrahlt”, erzahlt die Hausherrin, die
so gar nicht dem vorurteilsbesetzten Klischee einer durch-
geistigten Esoterikerin entspricht, sondern mit Herz und Ver-
stand auf dem Boden der Tatsachen steht. ,Ich war zu dem

Zeitpunkt schon langer auf der Suche nach einem passenden
Haus, in dem ich nicht nur wohnen wollte, sondern auch meine
Praxisraume unterbringen konnte. Nun konzentrierte ich mich
auf Holzhaushersteller und besuchte viele verschiedene Mus-
terhduser, bis ich den passenden Blockhausspezialisten flr
mein Vorhaben fand”, beschreibt Ursula Adamski ihre Vorge-
hensweise. ,Zusammen mit einem Architekten, der gleichzei-
tig Tischler ist, habe ich mein Haus entworfen”, sagt die Haus-
besitzerin. Dabei legte sie besonderen Wert auf einen groBen,
offenen Wohnbereich im privaten Teil des Hauses und auf eine
klare Trennung von Arbeiten und Wohnen. Dementsprechend
ist das Gebaude in zwei etwa gleichgroBe Bereiche mit sepa-
raten Eingangen unterteilt. , Drinnen kombinierte ich zu den
tragenden Vollholzwénden mit Lehm verputzte Trennwande
(Standerbauweise) um das Raumklima weiter zu optimieren.
Besonders im Winter ist die Luft oft so trocken, dass selbst die
Holzwdnde keinen idealen Feuchteausgleich bewirken konnen.
Dann brauche ich die Lehmwande nur mit Wasser einzuspru-
hen und der Putz gibt die Feuchtigkeit an die Raumluft ab. Ein-
facher geht's nicht”, erklart die Heilpraktikerin. |

Grundrisse und technische Daten auf Seite 96.
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Hausbezeichnung: Haus ,Niederrhein” | Wohn-
flache gesamt: 248 m?, EG 170 m?, DG 78 m’ |
AuBenmaBe: 17,60 m x 12,40 m | Bauweise: ein-
schalige massive Blockbohlenbauweise aus drei-
fach verleimter nordischer Kiefer, 20 cm Wand-
starke, setzungsfreier Wandaufbau durch
Fertigkonstruktion, U-Wert der AuBenwand 0,18
W/(m2K) | Dach: 40 Grad geneigtes Satteldach,
Dacheindeckung Tonziegel, Holzweichfaserdam-
mung, Kniestock 1 m, U-Wert 0,2 W/(m?K) | Heiz-
technik: wasserflihrender Kaminofen (versorgt
auch FuBbodenheizung), Erdwarmepumpe | Jah-
resprimarenergiebedarf: vorhanden 88,43 kWh/
(m2a), zuldssig 109,68 kWh/(m2a) | Innenausbau:
GeschoBdecke sichtbare Balkenlage mit Sicht-
schalung, Oberboden Fliesen, Innen-Wandflachen
Holz und Putz, Nassraume Fliesen, Holz, Putz; drei-
fach warmeschutzverglaste Holzfenster (Kiefer
oder Merantie), Uw-Wert 1,2 W/(mK) | Leis-
tungsumfang Grundversion: Planung, Erstellen
der Bauantragsunterlagen, Innenraumaufteilung
nach Wahl, Géste-WC | Preis: Ausbauhaus ab
399.000 Euro ab Oberkante Bodenplatte | Liefer-
radius: Europa | Gewahrleistung: 5 Jahre nach
BGB | Hersteller: Fullwood Wohnblockhaus

Alle Angaben ohne Gewahr.



